VKD
THr0d S

n / Iz Ml

f
???

REGULAMIN
iSwim & iRun Series Wyzwanie Rajgrod -

Rajgrod
28.06.2025r.

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ISWIM
15-747 Biatystok
Wierzbowa 3C

KRS 0000767602

WSPOLORGANIZATOR
Urzad Miejski w Rajgrodzie
ul. Warszawska 32

19 — 206 Rajgrod

PATRONAT MEDIALNY
Kurier Poranny.

2. OSOBY REPREZENTUJACE ORGANIZATORA

- Sebastian Humbla

3. CEL
- popularyzacja plywania na wodach otwartych oraz biegania w rejonach przyleglych do jeziora
rajgrodzkiego.



4. TERMIN, MIEJSCE I TRASA

iSwim & iRun Series Wyzwanie Rajgrod

Data rozpoczecia zawodow: 28 czerwca 2025r.

Data zakonczenia zawodow: 28 czerwca 2025r.

Zasady iSwim & iRun sg bardzo proste — trzeba dotrze¢ od punktu A do punktu B w jak najkrotszym
czasie. Jest to wyzwanie, w ktorym naprzemiennie zawodnicy pokonujg dystans biegiem w terenie
oraz plynagc w wodach otwartych. W czasie trwania wyscigu mozna korzystac z fapek, ptetw, desek itp
ale to co zabieramy na starcie, musimy mie¢ tez na mecie, tj. przez caly czas trwania obu wyscigow
poruszamy si¢ z niezmienionym ekwipunkiem.

1Swim & iRun w kategorii TEAM to takze praca zespolowa, poniewaz zawody pokonuje si¢ w parach,
za$ dystans, na jaki mozna si¢ od siebie oddziela¢ to max. 10 metrow. W trakcie wyscigu mozemy
liczy¢ tylko na sobie i1 na partnerze. Sedziowie zawodoéw, beda zwracali na to uwage. Dwie uwagi od
sedziego to 5 min kary czasowej doliczanej do koncowego wyniku. Uwaga trzecia roOwna si¢
dyskwalifikacji.

Wprowadza si¢ roéwniez start zawodnikéw w kategorii SOLO — indywidualnie.

Klasyfikacja prowadzona bedzie zgodnie z kolejnos$ciag na mecie zespotow / zawodnikéw w
poszczegolnych kategoriach:

e TEAM
e SOLO

Kazdy klub, instytucja, organizacja itp. moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ druzyn/zawodnikoéw w kategorii
TEAM / SOLO. Trasa i dystanse zostaly wyznaczone na naturalnym uksztaltowaniu terenu, lesne
dukty, polne $ciezki, nadbrzezne trawersy lagodnie pochylone ku tafli wody wzgorza, naturalne
przeszkody na drodze w postaci bobrowisk, powalonych drzew, wysokiej trawy, uskokow. Wyscig
zostanie przeprowadzony ze startem i meta w miejscowosci Rajgrod nad jeziorem Rajgrodzkim.
Szczegobly trasy zostang przedstawione stronie www.iswimirun.pl

e Oznaczenie trasy zostanie zaprezentowane na oficjalnej odprawie. Uczestnicy maja
obowigzek podgzac za oznakowaniem.

e Punkty odzywcze zostang rozlokowane na trasie wszystkich trzech dystansow. Beda one
wyposazone w standardowe produkty, ktdre pojawiajg si¢ na imprezach o charakterze
wytrzymato$ciowym. Warto mie¢ réwniez wlasne wyprébowane odzywki 1 zabrac je ze soba
na trase.

e Punkty medyczne zostang rozlokowane na trasie zard6wno na ladzie jak rowniez na wodzie.

e Trasa moze ulec zmianie. Ostateczny przebieg trasy zostanie zaprezentowany na odprawie.

5. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Ze wzgledu na specyfike zawodow i trudny poziom wyscigu, udziat w zawodach moze nie$¢ za
sobg pewne niebezpieczenstwo. Organizator przyklada szczegdlng wage do bezpieczenstwa,
organizujac wigksze niz przepisowo wymagane zabezpieczenie wodne i medyczne na trasie.

Niemniej kazdy zawodnik musi wiedzie¢, ze:



1. Kazdy uczestnik startuje wyltgcznie na witasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Zawodnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat pocigga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

2. Trasa pltywacka zabezpieczona bedzie przez Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratownicze,
Policj¢ oraz Ochotniczg Straz Pozarng.

3. Wskazane jest zeby kazdy z zawodnikéw posiadat ubezpieczenie na udzial w zawodach
sportowych o podwyzszonym ryzyku, gdyz organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Jesli u innych zespolow widzisz problem lub inne niepokojace objawy, poinformuj o tym jak
najszybciej osoby, zabezpieczajace trase lub udziel pomocy.

5. Jezeli twoje samopoczucie jest zte podejmij odpowiedzialng decyzje o przerwaniu wyscigu i
niezwtocznie poinformuj o tym organizatora.

6. Organizator moze wyda¢ zakaz kontynuowania wyscigu dla danego zespotu, jesli ktorys z
zawodnikow jego zdaniem nie jest zdolny do dalszej rywalizacji lub jego stan zagraza jego
zdrowiu lub zyciu.

7. W przypadku niespodziewanych klesk Zywiotowych organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy i przelozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

6. SKARGI, KARY I DYSKWALIFIKACJE

Dyskwalifikacja moze zosta¢ nalozona na zesp6t / zawodnika, gdy:
* Pokonuje tras¢ poza oznaczeniami organizatora.
» Ktorys z uczestnikow porzuca ekwipunek na trasie, otrzymuje fizyczng pomoc od kibicujacych.
» Zespot otrzyma trzecie upomnienie od se¢dziego zawodow, zwigzane z nietrzymaniem
maksymalnej 10 m. odlegtosci od drugiego cztonka zespotu (dotyczy kategorii TEAM)
* Sedzia gtowny zawoddéw po wniesieniu skargi na konkretny zespot / zawodnika przez dwa inne
zespoly / zawodnikoéw uczestniczagce w wyscigu uzna jej zasadno$c.

Kary czasowe moga zostac¢ nalozone na zespot, gdy:
* Czlonkowie zespotu rozdzielaja si¢ od siebie na odlegto$¢ wigksza niz 10 metréw — 5 min. Zespot
moze dosta¢ dwa upomnienia — trecie upomnienie oznacza dyskwalifikacje. Kara czasowa
doliczana jest do wyniku koncowego.
+ Sedzia gtowny zawoddéw po wniesieniu skargi na konkretny zespol przez dwa inne zespoty
uczestniczace w wyscigu, moze przewidzie¢ kare postaci dodania do wyniku koncowego 5 minut
lub jego wielokrotnos¢.

Odwotania od kar 1 dyskwalifikacji nalezy sktada¢ pisemnie w biurze zawodow najpdzniej do 30
min. od ich ogloszenia na tablicy ogloszen wywieszonej w biurze zawodow lub 30 min. po
zakonczeniu zawodow przez dany zespot. Spor rozstrzyga ostatecznie s¢dzia gldéwny zawodow, w
postaci Dyrektora Wyscigu, kierujac si¢ zasadami fair play. Jego decyzja nie podlega dyskus;ji i jest
ostateczna. Skargi nalezy sktada¢ pisemnie w biurze zawoddéw do 30 min. od ich ukonczenia.

7. ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO

Zgloszenia droga elektroniczng https://elektronicznezapisy.pl/ Zgloszenia beda przyjmowane w
nieprzekraczalnym terminie do 25.06.2025roku.




Start odbedzie si¢ z plazy. Na zawodach bedzie obowigzywat elektroniczny oraz r¢czny pomiar czasu.
Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych. Uczestnicy zobowigzani s zorganizowac sobie
miejsce parkingowe we wlasnym zakresie.

8. NAGRODY

Druzyny / zawodnicy, ktorzy ukoncza wymagany dystans otrzymajg za 3 pierwsze miejsca puchary,
dyplomy.

9. ZASADY FINANSOWANIA:

Ekipy sportowe przejezdzajg na koszt wlasny.
Organizator zapewnia nie zapewnia miejsc noclegowych

10.

PROGRAM MINUTOWY:

Szczegbdlowy program zawoddw zostanie ogloszony na stronie internetowej zawodow.

11.

1.

e

12.

ZASADY DODATKOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy nawet w dniu wyscigu ze wzgledow
bezpieczenstwa. Uczestnicy zostang poinformowani o zmianach;

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych s$rodkow
odurzajacych.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie badan lekarskich potwierdzajacych zdolno$¢ do
udzialu w zawodach;

Uczestnicy odpowiadajg finansowo za szkody wyrzadzone na terenie bazy zawodow;
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Wigzaca 1
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach organizator begdzie
informowal na stronie internetowej. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga
organizator;

DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw iSwim & iRun Series jest Stowarzyszenie
ISWIM 15-747 Biatystok Wierzbowa 3C, zwane w dalszej czgSci Administratorem;

Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych Uczestnikdw.
Przetwarzanie danych obejmuje réwniez publikacj¢ imienia i nazwiska Uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, ktorg wskazat w zgloszeniu;

dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy ,,iSwim &
iRun Series” 1 nie b¢da udostgpniane innym odbiorcom. Podanie danych jest niezb¢dne do
zawarcia umowy, w przypadku niepodania danych niemozliwe jest zawarcie umowy;
Uczestnicy majg prawo do: - zagdania od Administratora dostgpu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, - wniesienia
sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,- przenoszenia danych, - wniesienia skargi do organu
nadzorczego, - cofni¢cia zgody na przetwarzanie danych osobowych. Pani/Pana dane osobowe
nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych 1 wizerunku przez
organizatorow oraz ich sponsoroéw/partnerow. Wynika to z promocji i realizacji zawodow;
wszelkie informacje dotyczace UczestnikOw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu zgloszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku



13.

beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018
roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych);

POSTANOWIENIA KONCOWE

obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow;
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione i skradzione;

Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i
inne urzadzenia elektroniczne); w przypadku konieczno$ci pozostawienia na przechowanie
wartosciowych przedmiotéw nalezy skontaktowac¢ si¢ z Organizatorem;

Organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikow oraz osob towarzyszacych od Nastgpstw
Nieszczesliwych Wypadkow oraz Odpowiedzialnosci Cywilnej, poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig i Uczestnictwem w zawodach;
Organizator zastrzega sobie prawo do wyrazenia zgody personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne 1 nicodwotalne;

Uczestnik startuje tylko 1 wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ 1 ma §wiadomos¢, iz ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Uczestnicy zawodoéw przyjmuja do wiadomosci, Zze udziat w zawodach
wigze si¢ ze zwigkszong aktywnoscig fizyczng 1 niesie zagrozenie urazami (w tym $mierci), a
w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych
pretensji wobec Organizatorow;

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w biegu lub podpisze
wlasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w Biegu;

wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZP oraz niniejszym regulaminem,;
wyscig nie zostanie rozegrany w przypadku ztych warunkow atmosferycznych tj. burza, silny
wiatr;

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Zawodow;

w sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator;

jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w catoéci uznane za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w calo$ci badz
czgsciowo) zachowujg waznosc.



