REGULAMIN ZAWODOW

Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych w Aquathlonie

Biatystok, 27 czerwca 2026 r.

1. Cel zawodow

o Whytonienie najlepszych zawodnikéw wsrdéd stuzb mundurowych w aquathlonie
e Popularyzacja sportu i aktywnego trybu zycia

e Integracja srodowiska stuzb mundurowych

e Promocja miasta Biatystok

2. Organizator
Organizator gtéwny

e Stowarzyszanie iSwim Biatystok
e Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki

Wspadtorganizatorzy
e BOSIR
Partnerzy i sponsorzy:

e Urzad Miejski w Biatymstoku
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego

3. Termin i miejsce

Data: 27 czerwca 2026 r.

Miejsce: Osrodek Sportéw Wodnych "Dojlidy" (Plaza Miejska)

4. Program zawodow (ramowy)

09:00 - 10.30 - Biuro zawodéw / weryfikacja uczestnikéw

10:35 - Odprawa techniczna

11.30 - start Aquathlon Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych i Mistrzostw Podlasia
13:15 - Dekoracja zwyciezcow

5. Warunki uczestnictwa

Zawody przeznaczone dla funkcjonariuszy i pracownikéw stuzb mundurowych (zotnierze,
funkcjonariusze Policji, SG. PSP, SWiinnych).

Wymagane:



e wazne badania lekarskie lub oswiadczenie o stanie zdrowia

e podpisanie o$wiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialnos$¢
o Kazdyzawodnik startuje indywidualnie lub w sztafecie

e Ekipy sportowe przejezdzajg na koszt wtasny

e Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych

6. Konkurencja — Aquathlon

Bieg indywidualny sktadajgcy sie z dwdch etapdéw ptywania na dystansie 500 m oraz biegu na
dystansie 5000 m.

Bieg sztafetowy: zawodnik nr 1 - ptywanie na dystansie 500m, zawodnik nr 2 - bieg na dystansie
4000m.

7. Kategorie

Kobiety OPEN

Mezczyzni indywidualnie:

kat. Ado 35 lat

kat. B 36-49 lat

kat. C powyzej 50 lat

kat. D weterani

Sztafety (liczona suma wiekéw obu zawodnikéw)

kat. Ado 70 lat

kat. B powyzszej 70 lat

kat. C powyzej 100 lat

kat. D weterani

8. Zasady rywalizacji

Pomiar czasu prowadzony elektronicznie lub recznie

Klasyfikacja na podstawie tacznego czasu (ptywanie + bieg)

Start wspolny lub falowy (decyzja organizatora)

Zawodnicy musza stosowac sie do polecen sedziéw i organizatoréw
9. Sprzet

Dozwolony strdj triathlonowy lub sportowy

Pianki neoprenowe —dopuszczone w zaleznosci od temperatury wody
Obowigzkowy czepek (zapewniony przez organizatora lub wtasny)
Zakaz ptetw, tapek, fajek, desek (6semki) itp.

10. Trasa
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11. Bezpieczenstwo

e Zawody zabezpieczone przez stuzby medyczne i ratownicze
e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

12. Zgtoszenia

Rejestracja / zgtoszenia na adres mail: zapisy.iswimirun@gmail.com . W tresci zgtoszenia
nalezy poda¢:

W konkurencji indywidualnej: stopien imie i nazwisko zawodnika, Jednostka Wojskowa/MSWiA,
rok urodzenia, tel. kontaktowy.

W sztafecie: stopien imie i nazwisko dwdch zawodnikéw, Jednostka Wojskowa/MSWiA, rok
urodzenia zawodnikéw, tel. kontaktowy.

Termin zgtoszen: (do 20.06.2026r.)
Limit uczestnikéw: (100)

Telefon kontaktowy : tel. 668309666



13. Optaty
Udziat: (bezptatny)
14. Nagrody

Medale dla 3 pierwszych zawodnikéw, sztafet w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z
podziatem na kobiety i mezczyzn.

Pamiatkowe Ryngrafy dla najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach
15. Postanowienia koficowe

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zawodnikow;

. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki;
. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i skradzione;
o Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty,

telefony i inne urzadzenia elektroniczne); w przypadku koniecznosci pozostawienia na
przechowanie wartosciowych przedmiotdéw nalezy skontaktowa¢ sie z Organizatorem;

. Organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikéw oraz oséb towarzyszacych od
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw oraz Odpowiedzialnosci Cywilnej, poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i Uczestnictwem w
zawodach;

. Organizator zastrzega sobie prawo do wyrazenia zgody personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

o Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

o Uczestnik startuje tylko i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ma swiadomosé, iz
ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnicy zawoddéw przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wigze sie ze zwiekszong aktywnoscig fizyczng i niesie zagrozenie urazami (w tym
$mierci), a w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢
zadnych pretensji wobec Organizatoréw;

L Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

. Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z niniejszym regulaminem;

. Wyscig nie zostanie rozegrany w przypadku ztych warunkdéw atmosferycznych tj. burza,
silny wiatr;

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach

w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Zawodoéw;

L W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator;



o Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania —wszelkie inne postanowienia (w cato$ci badz
czesciowo) zachowujg waznosé

16. RODO

Administratorem danych osobowych Uczestnikdw zawodow jest Stowarzyszenie ISWIM 15-747
Biatystok Wierzbowa 3C, zwane w dalszej czesci Administratorem;

. Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych Uczestnikéw.
Przetwarzanie danych obejmuje réwniez publikacje imienia i nazwiska Uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, ktorg wskazat w zgtoszeniu;

o dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia zawoddw i nie
bedg udostepniane innym odbiorcom. Podanie danych jest niezbedne do zawarcia umowy, w
przypadku niepodania danych niemozliwe jest zawarcie umowy;

. Uczestnicy majg prawo do: - zadania od Administratora dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, -
whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania - przenoszenia danych, - wniesienia skargi
do organu nadzorczego, - cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych. Pani/Pana dane
osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

. zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku przez
organizatoréw oraz ich sponsoréw/partneréw. Wynika to z promocji i realizacji zawodow;

. wszelkie informacje dotyczgce Uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku
(Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych);



