
 

 

REGULAMIN ZAWODÓW 

Mistrzostwa Polski Służb Mundurowych w Aquathlonie 

Białystok, 27 czerwca 2026 r. 

 

1. Cel zawodów 

 Wyłonienie najlepszych zawodników wśród służb mundurowych w aquathlonie 
 Popularyzacja sportu i aktywnego trybu życia 
 Integracja środowiska służb mundurowych 
 Promocja miasta Białystok 

2. Organizator 

Organizator główny  

 Stowarzyszanie iSwim Białystok 
 Podlaski Okręgowy Związek Pływacki  

Współorganizatorzy  

 BOSiR  

Partnerzy i sponsorzy:  

 Urząd Miejski w Białymstoku 
 Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego 

3. Termin i miejsce 

Data: 27 czerwca 2026 r. 

Miejsce: Ośrodek Sportów Wodnych "Dojlidy" (Plaża Miejska)  

4. Program zawodów (ramowy) 

09:00 – 10.30 – Biuro zawodów / weryfikacja uczestników 

10:35 – Odprawa techniczna 

11.30 - start Aquathlon Mistrzostwa Polski Służb Mundurowych i Mistrzostw Podlasia  

13:15 – Dekoracja zwycięzców 

5. Warunki uczestnictwa 

Zawody przeznaczone dla funkcjonariuszy i pracowników służb mundurowych (żołnierze, 
funkcjonariusze Policji, SG. PSP, SW i innych).  

Wymagane: 



 ważne badania lekarskie lub oświadczenie o stanie zdrowia 
 podpisanie oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność 
 Każdy zawodnik startuje indywidualnie lub w sztafecie  
 Ekipy sportowe przejeżdżają na koszt własny  
 Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych 

6. Konkurencja – Aquathlon 

Bieg indywidualny składający się z dwóch etapów pływania na dystansie 500 m oraz biegu na 
dystansie 5000 m.  

Bieg sztafetowy: zawodnik nr 1 - pływanie na dystansie 500m, zawodnik nr 2 - bieg na dystansie 
4000m.  

7. Kategorie 

Kobiety OPEN 

Mężczyźni indywidualnie: 

kat. A do 35 lat 

kat. B 36-49 lat 

kat. C powyżej 50 lat  

kat. D weterani  

Sztafety (liczona suma wieków obu zawodników) 

kat. A do 70 lat 

kat. B powyższej 70 lat  

kat. C powyżej 100 lat 

kat. D weterani 

8. Zasady rywalizacji 

Pomiar czasu prowadzony elektronicznie lub ręcznie 

Klasyfikacja na podstawie łącznego czasu (pływanie + bieg) 

Start wspólny lub falowy (decyzja organizatora) 

Zawodnicy muszą stosować się do poleceń sędziów i organizatorów 

9. Sprzęt 

Dozwolony strój triathlonowy lub sportowy 

Pianki neoprenowe – dopuszczone w zależności od temperatury wody 

Obowiązkowy czepek (zapewniony przez organizatora lub własny) 

Zakaz płetw, łapek, fajek, desek (ósemki)  itp. 

10. Trasa  



 

11. Bezpieczeństwo 

 Zawody zabezpieczone przez służby medyczne i ratownicze 
 Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa 

12. Zgłoszenia 

Rejestracja / zgłoszenia na adres mail:  zapisy.iswimirun@gmail.com . W treści zgłoszenia 
należy podać:  

W konkurencji indywidualnej: stopień imię i nazwisko zawodnika, Jednostka Wojskowa/MSWiA, 
rok urodzenia, tel. kontaktowy.  

W sztafecie: stopień imię i nazwisko dwóch zawodników, Jednostka Wojskowa/MSWiA, rok 
urodzenia zawodników, tel. kontaktowy.  

Termin zgłoszeń: (do 20.06.2026r.) 

Limit uczestników: (100) 

Telefon kontaktowy : tel. 668309666 

 



13. Opłaty 

Udział: (bezpłatny) 

14. Nagrody 

Medale dla 3 pierwszych zawodników, sztafet w poszczególnych kategoriach wiekowych z 
podziałem na kobiety i mężczyzn.   

Pamiątkowe Ryngrafy dla najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach 

15. Postanowienia końcowe 

Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii zawodników;  

• Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki; 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione i skradzione; 

• Organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, 
telefony i inne urządzenia elektroniczne); w przypadku konieczności pozostawienia na 
przechowanie wartościowych przedmiotów należy skontaktować się z Organizatorem;  

• Organizator wyścigu nie ubezpiecza zawodników oraz osób towarzyszących od 
Następstw Nieszczęśliwych Wypadków oraz Odpowiedzialności Cywilnej, poniesienia 
jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i Uczestnictwem w 
zawodach;  

• Organizator zastrzega sobie prawo do wyrażenia zgody personelowi medycznemu i 
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy 
medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika 
poszkodowanego w bezpieczne miejsce; 

• Decyzje personelu medycznego dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu 
podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne; 

• Uczestnik startuje tylko i wyłącznie na własną odpowiedzialność i ma świadomość, iż 
ponosi związane z tym ryzyko. Uczestnicy zawodów przyjmują do wiadomości, że udział w 
zawodach wiąże się ze zwiększoną aktywnością fizyczną i niesie zagrożenie urazami (w tym 
śmierci), a w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie będą rościć 
żadnych pretensji wobec Organizatorów; 

• Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w biegu lub 
podpisze własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w Biegu; 

• Wyścig zostanie przeprowadzony zgodnie z niniejszym regulaminem; 

• Wyścig nie zostanie rozegrany w przypadku złych warunków atmosferycznych tj. burza, 
silny wiatr; 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach 
w Regulaminie Organizator będzie informował na stronie internetowej Zawodów;  

• W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator;  



• Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane 
za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w całości bądź 
częściowo) zachowują ważność 

16. RODO 

Administratorem danych osobowych Uczestników zawodów jest Stowarzyszenie ISWIM 15-747 
Białystok Wierzbowa 3C, zwane w dalszej części Administratorem; 

• Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych Uczestników. 
Przetwarzanie danych obejmuje również publikację imienia i nazwiska Uczestnika wraz z nazwą 
miejscowości, którą wskazał w zgłoszeniu;  

• dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w celu przeprowadzenia zawodów i nie 
będą udostępniane innym odbiorcom. Podanie danych jest niezbędne do zawarcia umowy, w 
przypadku niepodania danych niemożliwe jest zawarcie umowy;  

• Uczestnicy mają prawo do: - żądania od Administratora dostępu do swoich danych 
osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, - 
wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania - przenoszenia danych, - wniesienia skargi 
do organu nadzorczego, - cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. Pani/Pana dane 
osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.  

• zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku przez 
organizatorów oraz ich sponsorów/partnerów. Wynika to z promocji i realizacji zawodów;  

• wszelkie informacje dotyczące Uczestników uzyskane przez organizatora i zawarte w 
formularzu zgłoszeniowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą 
wykorzystywane zgodnie z ustawą o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku 
(Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych); 

 

 


